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Quem somos? Qual a nossa
missão?

A Associação Portuguesa de Lixo
Marinho (APLM) é uma
organização sem fins lucrativos
que surgiu do meio universitário
em 2013.

Desenvolve actividades de
educação ambiental, com
diversos grupos e sectores da
sociedade, con o objectivo de
sensibilizar para o problema do
lixo marinho.
 

A APLM tem como missão a
defesa, conservação, e
preservação do ambiente face
aos impactes do lixo marinho e
microplásticos nos ecossistemas
marinhos, costeiros, estuarinos e
os associados a águas interiores.

Desenvolvemos muitas atividade
de consciencialização e 
co-responsabilização da
sociedade para valores de
consumo sustentável, cidadania,
solidariedade e preservação
ambiental?

Mais informações
sobre a APLM

Podem encontrar-nos nas
redes sociais (Facebook,
Instagram, Twitter) ou
directamente no nosso website
em:

https://aplixomarinho.org/
 

Porquê?
Vivemos no mesmo planeta, com
recursos finitos e a proteção do
ambiente marinho é algo que
tomamos com especial cuidado
pois estudamos os impactos e
consequências da poluição nesses
sistemas. Tendo como base o
conceito de desenvolvimento
sustentável, estimulamos todos a
que pensem global e atuem a
nível local.

https://aplixomarinho.org/


Porquê esta
actividade? 
O propósito deste dia, além da
limpeza costeira ou de rios e da
recolha de informação sobre lixo
marinho, é sensibilizar a
população de cada um dos
países membros da CPLP, para
possarmos estar todos unidos na
premissa Por Um Mar Sem Lixo. 

A recolha de dados resultante da
limpeza de praia/rio permite-
nos identificar as zonas de maior
acumulação de lixo marinho, e
monitorizar estas zonas ao
longo do tempo. 

O que é o Dia da
Limpeza Costeira
dos Países de
Língua Portuguesa? 
Este dia é uma iniciativa voluntária de
sensibilização em todos os países que
fazem parte da Comunidade de
Países de Língua Portuguesa (CPLP).
A ideia surgiu de um fórum informal
entre organizações de vários países
de língua Portuguesa e escolhemos o
dia 18 de Novembro para celebrar
simbolicamente este dia.

https://aplixomarinho.org/decada-do-oceano/ 

https://aplixomarinho.org/decada-do-oceano/
https://aplixomarinho.org/decada-do-oceano/


O que posso fazer?
Gostariamos de propôr uma
limpeza de praia conjunta, a
decorrer ou no dia 18 de
Novembro, ou perto dessa data
(uma semana antes ou uma
semana depois), onde
contaremos o número de
pessoas que se juntaram à
atividade e o número de sacos
de lixo que recolhemos. 

Onde for possível, contabilizar
quanto desse lixo é plástico,
metal, vidro ou outro, e que
tipos de materiais foram
recolhidos?

Porquê é que
fazemos mesmo isto?

Como faço para
chamar pessoas para
se juntarem a mim?
Mais uma vez depende de cada
país. Mensagem de texto, cartaz
na praia, encontrar uma pessoa
carismática e respeitada, podem
ser boas maneiras para chamar
pessoas. Posts nas redes sociais
também funcionam. 

O que devo levar? 
O que se pode levar para a
limpeza depende da realidade de
cada país. Alertamos para,
sempre que possível usem
proteção nas mãos (luvas) ou nos
pés (chinelo ou calçado). É
importante ter cuidado para
evitar cortes e feridas. 

Se encontrarem animais mortos,
não devem mexer neles. 

De resto, levar sacos, telefone
para tirar fotos, água, comida, e o
vosso melhor sorriso. 

Para termos uma praia limpa
para nós, mas também para os
nossos vizinhos, familiares e
animais que vivem na praia, no
rio ou na mata, e também para
evitar que a poluição se
acumule nessas zonas.



Apoios institucionais

Parcerias

https://www.mare-centre.pt/en
https://www.fct.unl.pt/en
https://www.cplp.org/
https://www.realp.uevora.pt/
https://www.bundesregierung.de/breg-en/federal-government/ministries/federal-ministry-of-education
https://www.unesco.org/en
https://www.docapesca.pt/
https://apambiente.pt/en
https://bioscaboverde.com/
https://www.missaodimix.org/
https://fundacaoprincipe.org/
https://www.oma.pt/
http://www.brigadadomar.org/
https://www.geota.pt/
https://abae.pt/
https://www.natureza-portugal.org/
https://www.epmcelp.edu.mz/
https://cooperativarepensar.org/
https://www.instagram.com/geracao_consciente_oficial/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://palmeirinha.org/
https://www.facebook.com/similicaboverde/
https://www.biosfera1.com/
https://www.unicv.edu.cv/pt/
https://institutomarurbano.com.br/
https://www.ufpe.br/
https://www.programatato.org/
https://www.uninbe.ao/
https://www.projectbiodiversity.org/
https://www.educafrica.pt/


Juntos, Por um mar sem lixo

https://aplixomarinho.org/

